
おひとりさまのそなえ

一人暮らし高齢者のための

ひとりで生きるからこそ備えたい

•お金の管理はだれがやってくれる？
•財産の引継ぎ先をどうしよう…

•自分の葬儀などだれに頼めば…
•身元保証人がいない

•もしも認知症になったら…
•延命治療について自分の意思は…

高齢で一人暮らしになったら
心配になること…

健康

経済

孤独

千里朝日
阪急ビル

（１階が三菱UFJ 銀行）

阪急千里
中央ビル 8階
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最初の一冊とし
てお勧めです！「これからの備

え」を考える

「おひとりさまのそなえ」冊子 FAX申込書

FAX送信先 06-6833-6599

このまま切り離さずに送信してください。

氏名、法人・団体名（法人の場合はご担当者名もご記入ください）
電話番号

冊数

ふりがな

送付先

NPO法人
障がい者・高齢者市民後見STEP宛

（〒　　　　-　　　　　）　　　

冊

TEL 06-6155-5432

〒560－0082 
豊中市新千里東町1丁目4番1号阪急千里中央ビル8階 
URL httpｓ://npostep.jp

受付時間 平日 8：30～17：30

Ｅ-mail  info@npostep.jp

冊子をご希望の方へ

申込・お問合せ

電話またはFAXまたはメールでお申込ください。
お支払い方法をご案内します。
代金受領後、郵送またはお渡しします。
◎送料は10冊まで180円、20冊まで360円など、冊数に
　応じてご負担いただきます。
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 (4)[ 付録 ] 緊急時の備え
　　　　　　●見守りサービス
　　　　　　●緊急連絡先カードを財布に入れておく
　　　　　　●救急医療情報を筒状の容器に入れ、冷蔵庫に保管する
　　　　　　●身分証明証に臓器提供意思を記載する

　　　死後の備え
 (1) 死の直後に起きる問題
 (2) 死後事務委任契約
 　　●死後事務委任契約とは
 　　●死後事務の内容
　　　　　　●死後事務委任契約は誰と結ぶのか ?
 (3) 葬儀
 (4) 納骨
 (5) 先祖のお墓をどうするか ?

　　　遺品整理
　　　　(1) 生前整理の重要性
　　　　(2) 誰に託すか ?
　　　　(3) 業者選びのコツ
　　　　(4) 遺品整理の費用など、死後事務費用は ?

　　　相　続
　　　　(1) 遺言は「争族対策」の有効な手段
　　　　(2) 特に子どものいない夫婦やおひとりさまは必須！
　　　　　　●民法の規定による法定相続人の範囲
　　　　　　●子どものいない夫婦の場合
　　　　　　●おひとりさまの場合
　　　　(3) まずは、財産の棚卸しを
　　　　(4) 遺言について
　　　　　　●自筆証書遺言
  ・留意事項
  ・民法改正点
  ・その他の民法改正点 (相続法関連 )
　　　　　　●公正証書遺言
　　　　(5) 生命保険の活用

    事 例 紹 介
　　　   A さんの事例　「これで身元保証人問題も安心！」
 　1) 家族の状況
 　2) 現実に起こったトラブル“身元保証人問題”
 　3) 対応策
 　4) その後の状況
　　　   B さんの事例　「任意後見人がいてよかった！」
 　1) 家族の状況
　　　　　2)現実に起こったトラブル“現金詐取被害と救急搬送”
　　　　　3) 対応策
　　　　　4) その後の状況
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　　　普段の生活に備えを
 (1) 社会とのつながりを保つ
 (2) 相談窓口を知り、活用する
 　　●地域包括支援センター
 　　●社会福祉協議会

　　　介護への備え
 (1) まずは要介護認定の手続きを
 　　●要介護認定のプロセス
 　　●要介護度の 7段階
 (2) 自宅で暮らす場合 (在宅介護 )
 　　●自宅で暮らすとき、どんな人が支えてくれる ?
 　　●ケアマネージャー
 　　●キーパーソン
 　　●自宅のリフォーム
 (3) 施設で暮らす場合
　　　　　　●高齢者施設のいろいろ
　　　　　　●施設探しのポイント
 (4) 委任契約を結ぶ
　　　　　　●委任契約とは
　　　　　　●見守り委任契約
 　　●財産管理委任契約
  ・社会福祉協議会の関連サービス
  　　日常生活自立支援事業
  　　財産保全・管理サービス事業

　　　認知症への備え
 (1) 認知症になったら困ること
 (2) 成年後見制度
 　　●成年後見制度とは
　　　　　　●法定後見と任意後見の違い
 (3) 任意後見制度の活用を！
 　　●任意後見のすすめ
 　　●任意後見人の選び方
 　　●認知症になっても、任意後見を諦めない！
 　　●任意後見と委任契約を同時に結ぶ

　　　身元保証人を確保する
　　　　(1) 身元保証人の役割
　　　　(2) 身元保証と任意後見をあわせて依頼する
　　　　(3) 身元保証人選びは慎重に！

　　　長生きへの備え
　　　　(1) 老後に必要な資金
　　　　(2) 自分の「資産寿命」を延ばす

　　　終末期医療の意思を固める
　　　　(1) 尊厳死宣言書とは
　　　　(2) 終末期医療における事前指示書 (リビング・ウイル )
　　　　(3) 最期をどこで迎えるか ?

一人暮らしは不安が一杯
高齢者の不安と言えば、「健康、経済、孤独」という３つの K が思い浮かびます。将来を考えると、
確かに不安なことばかりです。おひとりさまなら、その不安はなおさらです。
本冊子は最初から読み進めていただくだけでなく、関心のある事柄を調べる際に使っていただくことも
できます。ぜひ傍らに置いていただき、これからの「備え」の一助にしていただければ幸いです。

NPO法人障がい者・高齢者市民後見STEP
代表理事　竹村　哲也


